
                                                                                 
 

                                                               
             
    
 

       
         
 
            

                 
 

......      ……………………………… ..................... ………………………………... ..........         :مـــسلإا 
                                                                                                               

       .............. دلایملا ناكم     ........................:دلایملا خیرات     ............................     :ةیسنجلا    
 

       ...........................................................................................  ةماقلإا /يندملا لجسلا مقر
      

         ........................................ ينورتكللإا دیربلا   ...........................................: لاوجلا مقر
 
           
          

       ...........................كنبلا مسا         ................................................................نابیلآا مقر
                                                                           

        ...........................خیراتلا               .................................................................عیقوتلا
                                                                                              )ةنس 18 نم لقأ رمعلا ناك اذإ رملأا ليو عيقوت(

     _____________________________ سراــفلا مييقت _____________________________
 
 
 

...……………………………… ...........................................  :ةیوضعلا مقر ..... ........    :بردملا مسا 
                                                                                                   

  ..............................................:عیقوتلا
 

____________________________ ةييمداكلأا / يدانلا ةقداصم __________________________  
 

    .............................ةیوضعلا مقر         ...............................................ةیمیداكلأا /يدانلا مسا                             
 

………………… ...........................................  :عیقوتلا ..... ...... ……………... ........    :لوؤسملا مسا 

 :ناسرفلل ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا داحتلإا ةیوضع ةمظنأ و طورش
 

.ایبطً اقئلا سرافلا نوكی نأ بجی )1  
  ةیدنلأا قیرط نع نوكی ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا داحتلاا ىدل ةیوضعلا لیجست )2
.طقف ءاضعلأا تایمیداكلأا و  
  داحتلإا ىدل دمتعم بردم لبق نم سرافلا مییقت دعب لاإ لیجستلا لوبق نكمی لا )3
.ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا      
.ةذوخلا و ءاذحلا كلذ يف امب ةیسورفلا سبلام ءادترا دعب لاإ لیخلا بوكر عنمی )4  
 دامتعا دعب لاإ تلاوطبلا يف نیئدتبملا وأ اماع 16 نود ام ناسرفلا ةكراشم نكمیلا )5
.بردم  
ةمظنلأاب مزتلی نأب )ةنس 18 نم لقا سرافلا ناك اذإ رملأا يلو( و سرافلا دھعتی )6  
 يلودلا داحتلإا و ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا داحتلاا نم ةرداصلا نیناوقلا و 
.ةیسورفلل  

و ملع ىلع  )ةنس 18 نم لقا سرافلا ناك اذإ رملأا يلو( و سرافلا نوكی نا )7  
يلخت ةیمیداكلأا وأ يدانلا نأو رطاخم لكشت دق ةیسورفلا ةضایر نأب علاطا      
.لامھلإا ببسب كلذ نكی ملام اھتیلوؤسم      
.ةیونس ةیوضعلا *  

 

 :ةبولطملا تاقفرملا
 

.4*3 ساقم ةیصخش ةروص )1  
.لوعفملا يراس رفسلا زاوج ةروص )2  
.ةیوضعلا موسر دادس دنس نم ةروص )3  

 

  دیدج
RENE

W 

  دیدجت
 

 يمسرلا مادختسلال
 
:يلودلا داحتلإا ةیوضع مقر                              :ةیلحملا ةیوضعلا مقر  
 
:ةیوضعلا خیرات  

سراف ةیوضع ةرامتسإ  
 

يسیسأت ىوتسم  

  زجاوحلا زفق
RENEW 

لمحتلاو ةردقلا  
RENEW 

داتولأا طاقتلإ  
RENEW 

لیخلا رھظ ىلع نم ةیامرلا  
RENEW 

 سرافلا ىوتسم مییقت
 دحوملا ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا داحتلاا جمانرب نم حاجنب ءاھتنلاا :سراف ةوطخ
.ةیسیسأتلا ةلحرملل  
 ةكراشملل تاراشلا – تازاجنلإا نم ىندلأا دحلا لیصحت ،ةسفانملل ةصخر :4 سراف
.نیئدتبملل ةیلحملا تلاوطبلا يف  
 ةكراشملل تاراشلا – تازاجنلإا نم ىندلأا دحلا لیصحت ،ةسفانملل ةصخر :3 سراف
.ةضایرلا ةاوھ نم طسوتملا ىوتسملا لبق تاسفانملا يف  
.ناسرفلا نم طسوتملا ىوتسملا يوذل ةیسفانت رثكأ ةكراشم وحن مدقتلا :2 سراف  
ً.اماع 16 رمعلل ىندلأا دحلا ،ءادلأل ریدقتو ةكراشم ىلعأ :1 سراف  
 

.لیدعتلا و ةیرودلا ةعجارملل ةعضاخ ةرامتسلإا *  
 

ئدتبم  
RENEW 

ةاوھ  
RENEW 

طسوتم  
RENEW 

مدقتم  
RENEW 

ضیورتلا  
RENEW 



 سراف ةوطخ جمانرب نم ةيس5سأتلا ةلحرلما لامكإ ةقيثو

Khotwat Faris First Foundational Level Checklist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )نزاوتلا(  ماA3لا ?<ع دامتعلاا نود لصاوتلما سول3-اب بب.-او ،بب.-ا ،+*(لما ناقتإ

Master the walk, sitting and posting trot with less relying on the rein (Balance) 

 

 ةحيjkلا ةقiرطلاب بب.-او +*(لما للاخ رئاودلاو ةيساسلأا تاروانلما ?<ع ةردقلا

Steering basic maneuvers such as circles and reverses in the walk and trot correctly  

 

 
  هyzسو داو3-ا فوقو ءانثأ تاباuرلا ?<ع سرافلا فوقو

Standing up in the stirrups at the walk  

\ 

 
  ةحيjkلا ةقiرطلاب داو3-ا فاقيإ

Halt correctly   

 

 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 ةحيjkلا ةقiرطلاب لو��لاو ءاطتملاا

Mount and dismount the horse correctly 

 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 داو3-اب ةيانعلل ةيساسلأا تارا�لما كلاتما

Have basic grooming skills 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 ةيساسلأا لي.-ا تاملاعو ناولأب ةفرعم

Know basic colorings and markings of the horse 

 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 مادقلأا ?<ع yzسلا ءانثأ حي�k ل�ش� داو3-ا ھيجوت ?<ع ةردقلا

Know how to lead a horse correctly  

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 زفقلا ةيعضوب بب.-ا

Half seat trot 

  ضرلأا ?<ع فوقولا نم تاباuرلا ليدع� ?<ع ةردقلا

Know how to adjust stirrups from the ground  

 
  ةيساسلأا لي.-ا ةدعو تاودأ ةفرعمو حي�k ل�ش� داو3-ا جرس

Saddle a horse properly and know the basic horse tack 

  ةحي�k ةقiرطب فل.-ا ?�إ داو3-ا عوجر

Rein back a horse correctly 

 

 بذ�لا ملع� ةيادب

Start to learn basic canter 

 

 بوuرلا ءاذحو س�لامو ةيقاولا ةذو.-اب ما��للاا

Properly fitted protective headgear, suitable clothing and boots 

 ةلوطب روضح

Attend a stable show 

 :سرافلا مسا

 :سرافلا دلايلما خ,رات

 :سرافلا لصاوت مقر

 :سرافلل ي<و7>كللاا دي67لا

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 :بردلما مسا

 :بردلما ة,وضع مقر

 :ةيسورفلا ةيميداIأ /يدان مسا

 :بردلما عيقوت

 

 

  

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

  

 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 



 سراف ةوطخ جمانرب نم ةيس5سأتلا ةلحرلما لامكإ ةقيثو

Khotwat Faris First Foundational Level Checklist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Form Guidelines 

1 

This form is to be filled out and signed by a 
Saudi Arabian Equestrian And Polo  Federation 
Certified Coach  

2 Please upload the signed Form in the 
membership registration link  

3 

Upon passing the requirements of the 
foundation level & the Qualification of 
participation for the chosen sport, the rider will 
be transferred to the Novice level and the rider 
will obtain Fares 4 license to be allowed to 
participate in the following: 

• Showjumping:  Saudi Arabian Equestrian  
And Polo Federation Competitions 
(Beginners’ Rounds) 

• Dressage:  Local competitions 
• Endurance: Qualifying competitions that 

consists of (2 races: 40kl and 2 races: 
80kl, within the course of one season) 

• Tent Pegging:  Local competitions 
• Horseback Archery:  Local competitions 

4 

Fares 4 License Fee: 200 SAR annually For Tent 
Pegging- Horseback Archery 
Fares 4 License Fee: 750 SAR 
annually for Showjumping -  Dressage- Endurance 

 ةقیثولا تاداشرإ

 داحتلاا لبق نم دمتعم بردم لبق نم جذومنلا عیقوتو ةئبعت متی
 1  ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا

 لیجستلا طبار يف ةعقوملا ةقیثولا قافرا متی
2 

 لیھأتلا تابلطتم و يسیسأتلا ىوتسملا تابلطتم زایتجا دنع
 ىوتسملا ىلا سرافلا لاقتنا متی ةضایرلاب ةصاخلا ةكراشملل
 ةكراشملاب حامسلل 4 سراف ةصخر ىلع لوصحلاو ئدتبملا
  :يلاتلاك

 ولوبلاو ةیسورفلل يدوعسلا داحتلاا تلاوطب :زجاوحلا زفق •
 )نیئدتبملا طاوشأ(

 ةیلحم تلاوطب  :ضیورتلا •
– kl40 نیقابس( ةیلیھأتلا تلاوطبلا :لمحتلاو ةردقلا •

 دحاو مسوم للاخ )kl80 نیقابس
 ةیلحم تلاوطب :داتولاا طاقتلا •
 ةیلحم تلاوطب :ةیامرلا •

3 

  ةيامرلا – داتولاا طاقتلا ةضا,رل   ا,ونس لا,ر 200 :4 سراف ةصخر موسر

 -ض,و7>لا – زجاو~{ا زفق ةضا,رل  ا,ونس لا,ر 750 :4 سراف ةصخر موسر

       لمحتلاو ةردقلا
4 



 زجاو)'ا زفقل  ماع 16 تحت و ن<ئدتبلما طاوشأ 23 ةكراشملل لي(أت ةقيثو

Show Jumping Beginners & U16 riders Qualification form 

 

OR 

 ةيس4سأتلا ةلحرلما تابلطتم لامكتسا

Completing the First Foundational Level Checklist 

  ةيسورفلل يدوعسلا داحتلاا نم دمتعم بردم اgدمتعcd eلا سرافلل ةيدرفلا تارا^لما بسح ر^شأ 5 نع دOزت لا ةدم للاخ ةصح 32 بOردت

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 

 .ماع 16 تحت و 1 ن}ئدتبملل  80cm-60 عافترا زفق ناقتا 

 Jumping 60-80 courses for Beginners 1 

 

Standing up in the stirrups at the walk  

\ 

 

 .2 ن}ئدتبملل  100cm-90 عافترا زفق ناقتا

Jumping 90-100 courses for Beginners 2 

 

 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 ن}���لا ناديم �� ءامحلإا ن}ناوقب مالملإا

Comprehensive knowledge about warm up arena rules 

 طاوشلأا �� لي���لا تاءارجإب مالملإا

Knowledge of  registration procedures 

 ةبعلل ةيس4ئرلا ن}ناوقلاب مالملإا

Knowledge of basic rules of the sport 

  زفقلا ءانثأ نزاوتلا

Balance while Jumping 

 زفقلا ءانثأ حي � ل�ش� داو��ا ھيجوت ��ع ةردقلا

Know how to direct the horse between the jumps  

 

 

 :سرافلا مسا

 :سرافلا دلايم خ=رات

 :سرافلا لصاوت مقر

 :سرافلل يOوMHكللاا ديGHلا

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 :بردلما مسا

 :بردلما ة=وضع مقر

 :ةيسورفلا ةيميدا]أ /يدان مسا

 :بردلما عيقوت

 

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

  

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 Or / وأ 



 ض&و$#لل  ماع 16 تحت و ن<ئدتبلما طاوشأ 23 ةكراشملل لي(أت ةقيثو

Dressage Beginners & U16 riders Qualification form 

 

OR 

 ةيس4سأتلا ةلحرلما تابلطتم لامكتسا

Completing the First Foundational Level Checklist 

  ةيسورفلل يدوعسلا داحتلاا نم دمتعم بردم اgدمتعcd eلا سرافلل ةيدرفلا تارا^لما بسح ر^شأ 5 نع دOزت لا ةدم للاخ ةصح 32 بOردت

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 

 .ماع 16 تحت و 1 ن}ئدتبملل  80cm-60 عافترا زفق ناقتا 

 Jumping 60-80 courses for Beginners 1 

 

Standing up in the stirrups at the walk  

\ 

 

 .2 ن}ئدتبملل  100cm-90 عافترا زفق ناقتا

Jumping 90-100 courses for Beginners 2 

 

 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 ن}���لا ناديم �� ءامحلإا ن}ناوقب مالملإا

Comprehensive knowledge about warm up arena rules 

 طاوشلأا �� لي���لا تاءارجإب مالملإا

Knowledge of  registration procedures 

 ةبعلل ةيس4ئرلا ن}ناوقلاب مالملإا

Knowledge of basic rules of the sport 

  زفقلا ءانثأ نزاوتلا

Balance while Jumping 

 زفقلا ءانثأ حي � ل�ش� داو��ا ھيجوت ��ع ةردقلا

Know how to direct the horse between the jumps  

 

 

 :سرافلا مسا

 :سرافلا دلايم خ=رات

 :سرافلا لصاوت مقر

 :سرافلل يOوMHكللاا ديGHلا

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 :بردلما مسا

 :بردلما ة=وضع مقر

 :ةيسورفلا ةيميدا]أ /يدان مسا

 :بردلما عيقوت

 

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

  

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 Or / وأ 



 لمحتلاو ةردقلل ماع16 تحت و ن>ئدتبملل ةيلي(أتلا تاقابسلا 23 ةكراشملل لي(أت ةقيثو

Qualification form  for Beginners  & U16 riders  to participate in Endurance 

Qualifying events 

 

OR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةيس4سأتلا ةلحرلما تابلطتم لامكتسا

Completing the First Foundational Level Checklist 

 يدوعسلا داحتلاا نم دمتعم بردم ا]دمتعWX Yلا سرافلل ةيدرفلا تاراHلما بسح مك 25 نع لقت لا ةفاسم لصي نأ JKإ رHشأ 3 نع د:زت لا ةدم للاخ ةصح 32 ب:ردت

 .ةيسورفلل

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 3 months until they achieve a distance not less than 

25km, depending on the individual skills of the rider & confirmed by a licensed coach. 

 

 

  .مك JK 30إ 25 ةفاسم cKع سرافلا ةردق رابتخا

Examine Rider’s ability on 25-30 Km distance 

 

Standing up in the stirrups at the walk  

\ 

 

 .مك40 ةفاسم cwي]أتلا قابسلا vw ھل ةكراشم لوأ vw سرافلا cKع دمتعلما بردلما فارشإ

The approved trainer supervises the rider in his first participation in the 40 km qualifying race. 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 
 قابسلا vw لي���لا تاءارجإب مالملإا

Knowledge of  registration procedures 

 ةبعلل ةيس4ئرلا ن�ناوقلاب مالملإا

Knowledge of basic rules of the sport 

    .هدامتعا نم ھنس للاخ سرافلا ةكراشم متت نا

To participate within a year of being certified. 

 .داوجلا دیربت و ءامحإ تاوطخب مامللإا

Know the steps of warming up & cooling down the horse. 

 :سرافلا مسا

 :سرافلا دلايم خVرات

 :سرافلا لصاوت مقر

 :سرافلل يhوfaكللاا ديa`لا

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 :بردلما مسا

 :بردلما ةVوضع مقر

 :ةيسورفلا ةيميداsأ /يدان مسا

 :بردلما عيقوت

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 



 داتولأا طاقتللإ  ماع 16 تحتو ن<ئدتبلما طاوشأ 23 ةكراشملل لي(أت ةقيثو

Tent Pegging Beginners & U16 riders Qualification form 

 
OR 

 .ةیسیسأتلا ةلحرملا تابلطتم لامكتسا
Completing the First Foundational Level Checklist 

 يدوعسلا داحتلاا نم دمتعم بردم اھدمتعی يتلا سرافلل ةیدرفلا تاراھملا بسح رھشأ 5 نع دیزت لا ةدم للاخ ةصح 32 بیردت
 .ةیسورفلل

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 

 
 .ةدحاو دیب داوجلاب مكحتلا و نزاوتلا و تابثلا رابتخا

Testing	stability, balance, and controlling the horse with one hand.	
 

 ً.ایلود لوبقم بوكر جذومن بسح و نمآ لكشب اھعم لماعتلا ةیفیك و )فیسلا و حمرلا( داتولأا طاقتلإب ةصاخلا تاودلأا لماكب سرافلا ةفرعم 
Rider’s knowledge of all the tools for tent pegging (spear and sword) and how to handle them safely and according to an internationally 

accepted riding model. 

 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

  .ءامحلإا نیناوقب مامللإا
Comprehensive knowledge about warm up rules 

 .طاوشلأا يف لیجستلا تاءارجإب مامللإا
Knowledge of  registration procedures 

 .ةبعلل ةیسیئرلا نیناوقلاب مامللإا
Knowledge of basic rules of the sport 

 .ةضایرلا يف ةبولطملا تاعرسلا ةفاك ناقتإ
Mastering all the speeds required in the sport. 

 

 :سرافلا مسا

 :سرافلا دلايم خ,رات

 :سرافلا لصاوت مقر

 :سرافلل ي<و7>كللاا دي67لا

 

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 :بردلما مسا

 :بردلما ة,وضع مقر

 :ةيسورفلا ةيميداJأ /يدان مسا

 :بردلما عيقوت

 

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

  

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

  

 

 

 correctly 

\ 

 

 )يئاوھلا( قلعملا وأ داتولأا نم ةبرقم ىلع میقتسم طخ ىلع قلاطنلاا ءانثأ ةحارب لیخلا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو  ،ةقلاطنلإا تقو لیخلاب مكحتلا
 . قیرفلا يف ھئلامز وأ

Controlling the horse at the start, and the ability to handle the horse comfortably while setting off on a straight line in close proximity to related 

objects or his teammates. 

 



 لي0/ا ر.ظ ,+ع نم ةيامرلا  ماع 16 تحتو ن<ئدتبلما طاوشأ 23 ةكراشملل لي(أت ةقيثو

Horseback Archery Beginners & U16 riders Qualification form 

 
OR 

 .ةیسیسأتلا ةلحرملا تابلطتم لامكتسا
Completing the First Foundational Level Checklist 

 يدوعسلا داحتلاا نم دمتعم بردم اھدمتعی يتلا سرافلل ةیدرفلا تاراھملا بسح رھشأ 5 نع دیزت لا ةدم للاخ ةصح 32 بیردت
 .ةیسورفلل

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 

 
 .ةدحاو دیب داوجلاب مكحتلا و نزاوتلا و تابثلا رابتخا

Testing	stability, balance, and controlling the horse with one hand.	
 

 ً.ایلود لوبقم بوكر جذومن بسح و نمآ لكشب اھعم لماعتلا ةیفیك و )فیسلا و حمرلا( داتولأا طاقتلإب ةصاخلا تاودلأا لماكب سرافلا ةفرعم 
Rider’s knowledge of all the tools for tent pegging (spear and sword) and how to handle them safely and according to an internationally 

accepted riding model. 
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  .ءامحلإا نیناوقب مامللإا
Comprehensive knowledge about warm up rules 

 .طاوشلأا يف لیجستلا تاءارجإب مامللإا
Knowledge of  registration procedures 

 .ةبعلل ةیسیئرلا نیناوقلاب مامللإا
Knowledge of basic rules of the sport 

 .ةضایرلا يف ةبولطملا تاعرسلا ةفاك ناقتإ
Mastering all the speeds required in the sport. 

 

 :سرافلا مسا

 :سرافلا دلايم خ,رات

 :سرافلا لصاوت مقر

 :سرافلل ي<و7>كللاا دي67لا
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 :بردلما مسا

 :بردلما ة,وضع مقر

 :ةيسورفلا ةيميداJأ /يدان مسا

 :بردلما عيقوت

 

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

  

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  
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 )يئاوھلا( قلعملا وأ داتولأا نم ةبرقم ىلع میقتسم طخ ىلع قلاطنلاا ءانثأ ةحارب لیخلا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو  ،ةقلاطنلإا تقو لیخلاب مكحتلا
 . قیرفلا يف ھئلامز وأ

Controlling the horse at the start, and the ability to handle the horse comfortably while setting off on a straight line in close proximity to related 

objects or his teammates. 

 


